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Siapkan Apa saja 
senjata anda

Dokter yang siap memandu
● Telemedicine (alodok/ 

halodoc dll), murah dan 
gratis ada

● Dokter yang sudah biasa 
dengan anda, dan bersedia/ 
menyiapkan diri untuk 
telemedicine

● Dokter Umum, Dokter THT, 
Dokter Penyakit Dalam, 
Dokter Anak

● Resep dibuatkan oleh dokter
● Dokter visite secara online 

tiap hari



Tugas Dokter

● Menanyakan keadaan pasien 

riwayat comorbid , semua 

keluhan dll

● Membuatkan Resep

● Pasien/ yang merawat 

melaporkan perkembangan ke 

dokter tiap hari

● Dokter memberikan arahan 

dan resep tambahan bila 

diperlukan atas dasar 

perkembangan harian

● Kapan take action sebaiknya 

dokter menguasai lapangan 

mengarahkan pasien harus 

kemana di situasi RS - Apotek - 

Lab-Ambulance yang penuh.



Tugas Pasien/ 
Yang merawat

01 Ikuti Saran Dokter (Umum/ Penyakit 

Dalam/ Paru/THT/Anak) yang 

memandu lewat telemedicine.

02 Punya Obat-Obatan yang diresepkan, 

tahu cara isolasi mandiri, punya oxygen 

lebih baik, punya oxymeter harus

03 Jangan panik, karena ada dokter yang 

berusaha bertanggung jawab untuk hal 

yang terbaik untuk pasien.  Biaya 

Telemedicine sudah pasti jauh lebih 

murah. 



Covid OTG



COVID RINGAN



COVID DERAJAT
SEDANG



COVID BERAT/
KRITIS
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